
Medikamente

Erste-Hilfe-Kit

Radio + Reservebatterien

Dokumentenmappe
Nahrung für mindestens 2 Tage

Wasserflasche 

Essbesteck- und Geschirr

Taschenmesser + Dosenöffner

Taschenlampe + Reservebatterien

Schlafsack

Decke

Kleidung für mehrere Tage

Arbeitshandschuhe

Hygieneartikel

Schutzmaske (behelfsmäßiger Atemschutz

Fotoapparat

Brustbeutel oder SOS-Kapsel für Kinder

Quelle: https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-
Vorsorge/Vorsorge/Notgepaeck/notgepaeck_node.html
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